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Telefonem alarmowym: 112
Telefonem zaufania dla dzieci i
młodzieży: 116 111
Dziecięcym telefonem
zaufania Rzecznika Praw
Dziecka: 800 12 12 12
Infolinią Rzecznika Praw
Obywatelskich: 800 676 676
Całodobową infolinią dla
dzieci, młodzieży, rodziców i
nauczycieli: 800 080 222
Telefonem dla ofiar przemocy
w rodzinie „Niebieska Linia”:
800 120 002
Anonimową policyjną linią
specjalną „Zatrzymać
Przemoc”: 800 120 148

JEŚLI POTRZEBUJESZ POMOCY
MOŻESZ SKONTAKTOWAĆ SIĘ Z:
JEŚLI POTRZEBUJESZ POMOCY
MOŻESZ SKONTAKTOWAĆ SIĘ Z:

KAŻDY
JEST
RÓWNY

Tu możesz szukać pomocy 
W PIELĘGNIARSKIM OŚRODKU MEDYCYNY
ŚRODOWISKOWO-RODZINNEJ “PALIUM”

STANDARDY
OCHRONY
MAŁOLETNICH 
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